
 (2)دهمی ها بخوانند

ن اهمیع  ا ع   )متوسعطه دوره دو(( و مقطع  حصیعی ی ید د  ورود به  درباره ،(1ها بخوانند)دهمی یدر مقاله

اشعاره   باشعد، معی  شناسایی هدف  لننفددف   که  موفقی رسیدن به  اولین گا(به  ؛صصب  کرد ممقط  

در دستیابی به موفقی   های بعدی که به ماگا(درباره و پرداخته مط ب مذکورادامه به  ا ن مقاله،در  .نمود م

 .دهیمحوضیح می ،کندکمک می

 دف  و کوتاه دف  تعیین اهفا  دیانگام دوم: 

در گا( بعدی شما با د در راستای هدف ب ند مدت خود  عنی رشته دانشگاهی و دانشگاه خود، اهداف میان مدت و در مرح ه 

حان برساند. در واق  شما در نها   دستیابی به ا ن اهداف شما را به هدف ب ند مدتبعد اهداف کوحاه مدحی را انتخاب کنید که 

ن هدف را برای خود قابل داف کوچکتری حقسیم و حبد ل می کند و به ا ن حرحییب ا با ا ن کار هدف اص ی خود را به اه

انگیزگی خواهد بود. اهداف میان مدت شما به نظر زمانی  کی از عوامل ا جاد بیکنید. ز را دور بودن هدف از دسترس می

اف کوحاه مدت شما کسب نتیجه مط وب در حوانند معدل شما در پا ان هر حر( و هر سال حصیی ی باشند و اهد عنوان مثال می

دانید در نها   شما را حعیین کنید که میحوانید اهداف میان مدت و کوحاه مدت د گری برای خود  های ادواری. شما می آزمون

 طور انگیزه شما را در ا ن مدت بالا خواهند برد.حان خواهند رساند و همینبه هدف ب ند مدت

 

 دسیر گام سوم: هموار کردن

بعد از حعیین اهداف نیاز به حرسیم نقشه راه، شناسا ی ابزارهای موردنیاز، نقاط ضعف و قوت نقشه، اصلاح نقشه و حرک  به 

حواند به صورت هفتگی، هر دوهفته  برنامه ر زی شما خواهد بود. ا ن برنامه می ،نقشه راه شما در ا ن مسیرسوی هدف دار د. 

ر زی با شما صصب  خواهیم کرد.  ها حنظیم شود. در مجالی د گر در مورد شیوه برنامه  ک بار و  ا ماهانه بر اساس برنامه آزمون

ای که در  نین برنامه خود را ارز ابی کنید. آ ا نتیجهحوانید عم کرد و همچها می ده از نتیجه آزموندر طی ا ن مسیر با استفا

حان بوده  ا خیر؟ و اگر خیر عم کرد خود را بررسی کنید. اشکال کار  آزمون کسب کرد د همگا( با حلاش شما و مطابق با برنامه



کنید و مطمئن  رسیبر شما کجا بوده اس ؟ برنامه و عم کرد خود را از نظر کمی )ساعات مطالعه( و کیفی )شیوه مطالعه(

 د را اصلاح کنید.عف برنامه قب ی خوهای آ نده نقاط ض ا د. در طراحی برنامه هفته  ا هفته شو د که متویه اشکالات کار شده

های آزمون دادن نیز هستید. آ ا به اندازه کافی  علاوه بر حص یل و اصلاح برنامه شما نیازمند حص یل عم کرد خود در مهارت

زنی مط وب شما هس ؟ آ ا حین آزمون و  حان و نمره منفی در زمان حس حس  زنی دار د؟ آ ا میزان اشتباهات حس ط بر شیوه

زنی اختیاص دهید  ها ی را برای حس  ر زی خود زمان زنی در منزل زمان در کنترل شما هس ؟ حتما در برنامه همچنین حس 

     کنید.های حس  زنی حقو حوانید خود را در امر مهارت و حا می

پس در ا ن مرح ه لاز( اس  که برنامه بر ز د، ایرا کنید، آزمون بدهید، عم کرد خود را موشکافانه و دقیق بررسی کنید، نقاط 

ضعف و قوت خود را بشناسید، راهکارهای اصلاحی را بیابید، برنامه خود را اصلاح کنید و مجددا پیشروی و درنتیجه پیشرف  

 کنید. 

 


